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Fundacja 420

Fundacja 420 zostata zatozona przez Michata ,Mate” Matczaka 20 kwietnia 2022 roku, w Migdzynarodowy Dziefi Konopi.
Jej gtownym celem jest inicjowanie publicznej debaty na temat depenalizacji marihuany w Polsce oraz obalanie stereotypow
zwigzanych z jej uzytkownikami. Fundacja skupia si¢ na edukacji spoteczenstwa, promowaniu odpowiedzialnego korzystania
z konopi oraz wspieraniu inicjatyw artystycznych i naukowych, ktore przyczyniaja sie do zmiany postrzegania tej roSliny
w przestrzeni publicznej.
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Pytania

1 odpowiedzi

O czym jest tenraport?

Raport prezentuje dane i wnioski z najwiekszego jak
dotad badania regularnych uzytkownikow marihuany
w Polsce. Wykorzystano w nim anonimowe informacje
zebrane od uzytkownikow aplikacji Cannabe. Przedsta-
wiamy, kim s3 ci uzytkownicy, dlaczego siegaja po ma-
rihuang, co motywuje ich do zmiany oraz jak postrze-
gaja swoje nawyki zwigzane z uzywaniem tej substancji.

Po co przygotowalismy ten raport?

Aby lepiej zrozumiec rzeczywistoS¢ 0sob uzywaja-
cych konopi w Polsce - ich potrzeby, motywacje oraz
zwigzane z tym ryzyka. Chcemy, by gtos tej grupy byt
styszalny w debacie publicznej i politycznej. Mamy na-
dzieje, ze dane te postuza do tworzenia madrej, opartej
na faktach polityki wobec narkotykow oraz skuteczniej-
szych programow wsparcia.

Czego dowiesz sie

po jego przeczytaniu?
OpracowaliSmy dane w sposob, ktory pozwoli odpo-

wiedzieC na wiele pytan:

- Jak wyglada codziennoSC osob siegajacych po
marihuane?

- Jakie maja motywacje, emocje i rytuaty?

- Jakie s3 skuteczne formy redukcji szkod?

- (o z tych danych wynika dla polityki publicznej?

Dla kogo jest ten raport?

Dla decydentow, terapeutow, dziennikarzy, eduka-
torow, ale tez - a moze przede wszystkim - dla samych
uzytkownikow marihuany.

Co z raportu wynika dla regular-
nych uzytkownikoéw marihuany?

- NiejesteS sam(a): tysigce 0sob w Polsce korzysta z marihuany
regularnie - nie zawsze bezproblemowo, ale czesto z refleksja

- Wielu uzytkownikow ma motywacje do zmiany: ograni-
czenia uzywania, zrobienia przerwy lub rezygnaci.

- (Cannabe pomaga w tej zmianie - to narzedzie do lepszego
poznania siebie i odzyskania kontroli nad uzywaniem.

- JeSli uzywasz, mozesz to robi¢ bardziej Swiadomie:
planuj dni bez, monitoruj swoje emocje, wybieraj bez-
pieczniejsze formy i otoczenie.

- Redukcja szkod to nie ,plan B” - to skuteczna droga do
lepszego Zycia, niezaleznie od tego, czy cheesz przestac,
czy po prostu ograniczyC uzywanie.

Co zraportu wynika

dla prawodawcow?

- Regularni uzytkownicy marihuany to nie ,margines” - to
pracujacy, uczacy sie, tworzacy obywatele, ktorzy czesto maja
motywacje do zmiany i refleksje nad wtasnymi nawykami.

- Penalizacja tych osob zniecheca do szukania pomocy
i utrwala problemy zdrowotne i spoteczne.

- Dane z Cannabe pokazuja realng potrzebe
wsparcia: edukacji, narzedzi samopomocowych,
profilaktyki i dostepu do rzetelnych informacji.

- Dekryminalizacja nie musi 0znaczac braku kontroli -
przeciwnie, otwiera droge do nowoczesnej, racjonalnej
polityki narkotykowej opartej na danych i empatii.

- Skuteczna reforma prawa powinna iS¢ w parze
z rozwojem ustug wsparcia, monitoringu i dziatan
redukujacych szkody - whaSnie takie podejScie przynosi
trwate korzySci spoteczne i ekonomiczne.

Miedzy potrzeba a kontrola.
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Najwazniejsze
whnioski

Uzytkownicy aplikacji Cannabe,
ktorzy regularnie siegaja po konopie,
czesto zdaja sobie sprawe z mozli-
wych zagrozef zwigzanych z ich
nadmiernym uzywaniem.

Takie podejScie wpisuje sie w ideg
redukcji szkod - strategie, ktora nie
wymaga catkowitej abstynencii, ale

pozwala zmniejszyC szkody wynikajace

zuzywania substancji psychoaktywnych.

Represyjne podejScie, ktore polega na
karaniu uzytkownikow, przez lata
dominowato w polityce narkotykowej
- dzi$ jednak widac, ze przynosi
wiecej szkody niz pozytku.

Wielu z nich chce ograniczy¢ uzycie,
catkowicie z niego zrezygnowac
albo lepiej zrozumieC swojg relacje
zmarihuang.

Wiele migdzynarodowych organizacji,
jak Harm Reduction International,
European Union Drugs Agency czy
Global Commission on Drug Policy,

promuje to podejscie.

Strach przed kara zniecheca do
szukania pomocy, pogtebia izolacje
i utrudnia kontakt z terapeutami.

Znacznie lepiej sprawdzaja si¢ dziatania

oparte na edukacji, profilaktyce

i wsparciu - pomagaja realnie zmniej-
sza¢ szkody i budowac zdrowsze relacje

z substancjami.

Aplikacja Cannabe pomaga im
dostrzec problem, zrozumiec jego
nature i podjac probe zmiany nawykow
- tak by zmniejszyc¢ szkodliwoS¢
iunikna¢ uzaleznienia.

Ich celem jest wspieranie ludzi
w podejmowaniu Swiadomych
decyzji, ktore pomagaja ograniczyc
ryzyko dla zdrowia, psychiki i relacji
spotecznych.

W efekcie nie poprawia to stanu
zdrowia publicznego, a raczej pogarsza
sytuacje wielu 0sob.

Miedzy potrzeba a kontrola.
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Wprowadzenie

W niniejszym raporcie, mowigc o konopiach,
mamy na mysli konopie inne niz wtokniste,
zawierajace powyzej 0.3% delta-9- THC (THC),
ktorych posiadanie w Polsce jest generalnie
zabronione. Mozliwe jest ich posiadanie w celach
leczniczych, a preparat medycznej marihuany jest
dostepny wytacznie na recepte.

Jest to definicja odnoszaca si¢ do prawa
panujacego w Polsce, w pewnym skrocie
i uproszczeniu. Mowiac o konopiach w tym
kontekScie czesto stosuje si¢ rowniez takie
okreSlenia jak konopie indyjskielub marihuana,
szczegolnie kiedy mowimy o suszonych
kwiatostanach, oraz haszysz, w przypadku
sprasowanej zywicy. W raporcie uzywamy okreslen

fot.ElsaOlofsson
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Wprowadzenie

Konopie sg jednym z najpopular-
niejszych srodkow psychoaktyw-
nych na swiecie, a aktualna liczba
ich uzytkownikéw wynosi okoto
228 milionéw (UNODC, 2024).

Obserwowane globalne tendencje legalizacyjne
oraz wzrost dostepnoSci przetozy sie na wzrost liczby
uzytkownikow w najblizszych latach. W Europie 8%
(22.8 miliondw) osob w wieku od 15 do 64 lat dekla-
rowato uzywanie marihuany w ciggu ostatniego roku,
a odsetek ten wzrasta do 15% wsrdd osob w wieku 15-
34 lat (EMCDDA, 2024).

Jesli chodzi o Polske, badania pokazuja, ze spoSrod
mtodych dorostych (osob w wieku 15-34 lata) 7.8% za-
deklarowato, ze uzywato marihuany w ciggu ostatniego
roku, co stanowi dwukrotnoS¢ wskaznika odnotowanego
w populacji ogolnej, gdzie wyniost on 3.8% (KCPU, 2023).
Ponadto, 2% 0sob badanych uzywato marihuany lub ha-
szyszu W ciggu ostatniego miesigca wsrod osob w wieku
15-64 lat, natomiast w mtodszych grupach wiekowych
statystyki te sa okoto dwukrotnie wyzsze okoto 4.4%
w mtodszych grupach wiekowych (15-24 lata) oraz 3.9%
dla grupy badanych w wieku 25-34 lata (KCPU, 2023).

W zwigzku z rosnaca skalg uzywania konopi, zarow-
no w Polsce, jak i na Swiecie pojawia si¢ istotna potrzeba
lepszego zrozumienia uzytkownikow i uzytkowniczek
konopi. Jest to niezwykle istotne dla wprowadzenia odpo-
wiedniej profilaktyki i dziatan w obszarze redukcji szkod,
ktore powinny by¢ realizowane rownolegle do zmian po-
lityki narkotykowej.

Odpowiedzig na te potrzebe byto przeprowadzenie
najwiekszego do tej pory badania populacji 0sob uzy-
wajacych konopi w Polsce z wykorzystaniem aplika-
¢ji Cannabe. Aplikacje pobrato 22 036 uzytkowniczek
i uzytkownikow konopi, natomiast 17 881 pozostawito dane
uwzglednione w analizach i tym raporcie. Dane byty gro-
madzone przez blisko 12 miesigcy, a uzytkownicy pozosta-
wili w aplikacji ponad pot miliona odpowiedzi.

Co jednak bardzo wazne, pomimo bezpreceden-
sowej liczebnoSci uczestniczek i uczestnikow, zebrana
proba nie jest reprezentatywna dla populacji 0sob uzy-
wajacych marihuany w Polsce. Aplikacja Cannabe jest
skierowana do 0sob uzywajacych konopi w sposob nie-
okazjonalny i jest narzedziem samopomocowym, opra-
cowanym w zgodzie z filozofig redukcji szkod. 7 tego
powodu uzyskane dane pochodzg w wigkszoSci od re-
gularnych uzytkowniczek i uzytkownikow konopi. Juz
wstepna analiza pozwolita nam zauwazyc, ze wiele 0sob
Sciggneto aplikacje z zamiarem lepszego zrozumienia
swojej relacji z konopiami oraz wyrazito chec i moty-
wacje do wprowadzenia zmian w Kierunku ograniczenia
lub zaprzestania uzywania. Choc specyfika populacji
uzytkownikow aplikacji nie jest reprezentatywna, to
bezsprzecznie jest to dotychczas najwigksze w Polsce ba-
danie regularnych uzytkownikow marihuany - czyli osdb
w najwiekszym stopniu zainteresowanych depenalizacja
jej posiadania. Cannabe umozliwito tej grupie nie tylko
lepsze poznanie siebie w kontekScie uzycia konopi, ale
takze pokazato istotng potrzebe spoteczng tak szeroko
dostepnego rozwigzania samopomocowego dziatajacego
w duchu redukcji szkod.

Miedzy potrzeba a kontrola.
Portret aktywnych uzytkownikow marihuany w Polsce

Raport 2025



Co wazne, aplikacja daje mozliwoS¢ zebrania danych
z szerokiego kregu uzytkownikow i uzytkowniczek, co
wzbogaca nasze rozumienie zachowan zwigzanych z uzywa-
niem konopi w roznych grupach spotecznych, wiekowych czy
ptciowych (Barratt i in., 2017). Ponadto, dzieki wykorzysta-
niu nowych technologii, mozemy dotrze¢ do mtodszych oraz
trudniej dostepnych do badaf osob, co zapewnia unikatowa
perspektywe na temat stosowania konopi w Polsce w grupie
najmtodszych jej uzytkownikow i uzytkowniczek.

Metoda

W raporcie przedstawiamy obraz regularnych uzyt-
kownikow marihuany w Polsce. Prezentujemy charakte-
rystyke ich relacji z marihuana, motywacje stojace za jej
uzywaniem, poziom SwiadomoSci zagrozenia uzaleznie-
niem, przyblizamy ich demograficzny portret oraz przed-
stawiamy wnioski ptynace z tych danych dla dziatan na-
kierowanych na depenalizacje konopi w Polsce.

pozyskania

danych

Badanie zostato przeprowa-
dzone z wykorzystaniem aplikacji
mobilnej Cannabe, dostepnej dia
urzadzen z systemami operacyj-
nymi Android i iOS, za posrednic-
twem Google Play oraz App Store.

Aplikacja zostata stworzona przez firme RiskSense
w oparciu o technologie opracowane przez firme Predic-
tWatch, wykorzystywane m.in. w Ogolnopolskich Bada-
niach Natogow w latach 2018 i 2022. Celem byto stworzenie
narzedzia w duchu redukcji szkod dla uzytkownikow ko-
nopi, ale takiego, ktore umozliwi jednoczesne prowadzenie
badan w tej grupie. Na funkcjonalnos¢ aplikacji sktada-
ja sie przede wszystkim: kalendarz uzywania, protokoty
pomiarowe (kwestionariusze oraz ekologiczne pomiary
chwilowe), statystyki uzytkownika, modut edukacyjny
oraz interwencje psychologiczne bazujgce na mindfulness
i cwiczeniach oddechowych oraz technikach terapii po-
znawczo-behawioralnej (Dutra i in., 2008; Magill i Ray,
2009; Liiin., 2017). TreSc aplikacii, interwencje psycholo-

giczne oraz protokoty pomiarowe zostaty opracowane przez
zesp0t psychoterapeutow, specjalistow w dziedzinie uzalez-
niefl oraz naukowcow. Z uwagi na charakterystyke grupy,
do ktorej skierowana jest aplikacja, RiskSense szczegolng
uwage przyktada do kwestii bezpieczefistwa danych, ktore
$9 zanonimizowane.

Aplikacja od 20 kwietnia 2024, jest dostepna dla
wszystkich osob zainteresowanych bezptatnie m.in. dzieki
wspotpracy z Fundacja 420, ktora wraz z Michatem ‘Matg’
Matczakiem wspierata jej promocje i tym samym istotnie
przyczynita sie do skali uzyskanych danych.

Miedzy potrzeba a kontrola.
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Redukcja szkod

Uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym konopi,
moze przebiega¢ w bardzo rozny sposob - od okazjonalne-
g0, kontrolowanego siegania, po problematyczne wzorce lub
uzaleznienie. Problemowe uzywanie pojawia si¢ wtedy, gdy
zaczyna to negatywnie wptywac na zdrowie fizyczne, psy-
chiczne, sytuacije finansowa lub relacje spoteczne. Tego typu
uzywanie czesto ma charakter epizodyczny - osoby moga
doSwiadczac zardwno okresow nasilenia, jak i kontroli. Waz-
ne jest zrozumienie, Ze uzaleznienie rzadko wynika wytacz-
nie z cech substancji - czeSciej jest zwigzane z historig osoby
(trudnymi doSwiadczeniami, doSwiadczanym stresem) i jej
cechami (np. sposobami radzenia sobie z emocjami). Choc
konopie maja udokumentowane zastosowania medyczne, ich

acyjnie lub regularnie - czesto w sposob nieprowadzacy do
bezpoSrednich szkod. Dtugoterminowe, intensywne uzy-
wanie moze wigzac si¢ z ryzykiem uzaleznienia, obnizeniem
motywacji, pogorszeniem pamigci, nasileniem objawow
lekowych czy problemami spotecznymi. Uzytkownicy cze-
sto siegaja po marihuang jako sposob samoleczenia stanow
emocjonalnych (np. stresu, bezsennoSci, depresji), nie iden-
tyfikujac sie z diagnoza uzaleznienia. Tradycyjne podejScia
terapeutyczne, skoncentrowane na abstynencji, bywaja wiec
niewystarczajace lub zniechecajace.

Celem redukgji szkod jest wspieranie uzytkownika
W stopniowej zmianie - ograniczeniu czestotliwoSci uzy-

..uzaleznienie rzadko wynika wytgcznie z cech substancji
- czesciej jest zwigzane z historig 0soby (trudnymi
doswiadczeniami, doSwiadczanym stresem) 1 jej cechami
(np. sposobami radzenia sobie z emocjami).

rekreacyjne uzywanie moze wigzac sie z ryzykiem, zwhasz-
cza jesli stajg sie forma ucieczki od problemow.

Redukcja szkod (ang. harm reduction) to podejScie tera-
peutyczne koncentrujace sie na minimalizowaniu negatyw-
nych konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych,
niezaleznie od tego, czy celem osoby jest catkowita absty-
nencja. W przypadku marihuany, ktorej uzycie jest czesto
postrzegane jako mniej ryzykowne niz w przypadku innych
substancji, podejScie to zyskuje szczegolne znaczenie.

Marihuana moze byC uzywana okazjonalnie, rekre-

wania, zmniejszeniu szkod zdrowotnych i spotecznych oraz
zwiekszeniu kontroli nad zachowaniami. Dziatania te sa
dostosowane do potrzeb i gotowosci osoby, a terapeutyczna
relacja opiera sie na akceptacji, wspotpracy i szacunku.

Przyktady praktyk redukcji szkod w kontekScie marihu-
any obejmujg m.in.:

- ustalanie dni wolnych od uzywania lub limitow dziennych,

- zmiang formy przyjmowania (np. z palenia na wapory-
zacje lub formy jadalne),

- prowadzenie dziennika uzywania i emocji,

Miedzy potrzeba a kontrola.
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- unikanie uzywania w sytuacjach wysokiego ryzyka (np.
W pracy, w obecnoSci dzieci),

- psychoedukacje o skutkach przewlektego uzywania,

- wsparcie motywacyjne bez warunku abstynencji.

Wspotczesne podejscie do redukeji szkod coraz czesciej
obejmuje takze narzedzia cyfrowe, takie jak aplikacje mobilne.
Umozliwiajg one Sledzenie wzorcow uzywania, przypominaja
o celach, wspieraja refleksje emocjonalng i generuja spersonali-
zowang informacje zwrotna. Takie rozwigzania pozwalaja uzyt-
kownikom rozwija¢ uwaznoSc, zrozumienie swoich potrzeb oraz
podejmowac lepsze decyzje dotyczace zdrowia i zachowania.

Czy

Redukcja szkod w kontekScie marihuany nie oznacza ak-
ceptacji problematycznego uzywania, lecz jest realistycznym,
skutecznym i empatycznym podejSciem, ktore zwigksza szanse
na pozytywng zmiane — nawet jesli nie jest ona natychmia-
stowa. Wspiera uzytkownika tam, gdzie aktualnie sie znajduje,
prowadzac go w strong wigkszej kontroli i dobrostanu.

W tym kontekscie aplikacje takie jak Cannabe moga
petnic wazna role w profilaktyce i redukcji szkod. Jej celem
jest zmniejszenie intensywnoSci korzystania z konopi oraz
redukcja jego negatywnych konsekwencji (w przypadku
0s0b uzaleznionych lub uzywajacych konopi problemowo).

redukcja szkod

dziata?

Strategie redukcji szkod w kontekScie regularnych
uzytkownikow marihuany skupiajg si¢ przede wszystkim
na ograniczaniu negatywnych skutkow zdrowotnych, spo-
tecznych i systemowych zwigzanych z uzywaniem sub-
stancji. W wymiarze terapeutycznym podejScie to polega na
stopniowym zmniejszaniu czestotliwosci i iloSci uzywanej
marihuany zamiast natychmiastowej abstynencji, co cz¢sto
bywa trudne dla osob intensywnie uzywajacych konopi.

Badania pokazuja, ze nawet umiarkowana reduk-
cja uzywania marihuany przektada si¢ na wyrazna
poprawe zdrowia psychicznego oraz jakoSci zycia uzyt-
kownikow. Na przyktad w Niemczech program Candis,
oparty na technikach terapii poznawczo-behawioralnej
oraz motywacyjnej, osiaggnat wysoka retencje pacjentow
na poziomie 88%. Po zakofczeniu terapii blisko potowa
uczestnikow utrzymywata petng abstynencje, a pozostali

znaczaco ograniczyli uzycie konopi. Dzieki temu uczest-
nicy programu zgtaszali mniejsze nasilenie problemow
zdrowotnych i psychicznych, poprawe funkcjonowania
spotecznego oraz redukcje dni niezdolnoSci do pracy.

Rowniez w Czechach wdrazane s3 specjalistyczne pro-
gramy terapeutyczne uwzgledniajace podejScie redukcji
szkod. Naleza do nich niskoprogowe punkty konsultacyj-
ne oraz telefony zaufania, ktore umozliwiajg regularnym
uzytkownikom konopi uzyskanie anonimowej porady
i wsparcia, nawet gdy nie planuja catkowitej abstynencji.
Programy takie jak praski projekt "Unplugged" skupiaja
sie na rozwijaniu umiejetnoSci radzenia sobie z uzywa-
niem substancji oraz redukcji ryzyka szkod zdrowotnych.

W wymiarze spotecznym i systemowym redukcja
szkod przyczynia si¢ do ograniczenia negatywnych

Miedzy potrzeba a kontrola.
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skutkow uzywania marihuany takich jak stygmaty-
zacja, wykluczenie spoteczne, czy bezrobocie. Czechy
juz od 2010 roku prowadza polityke dekryminalizacji
posiadania niewielkich iloSci marihuany na wtasny
uzytek, co znaczaco zmniejszyto liczbe 0sob kara-
nych i objetych systemem wymiaru sprawiedliwoSci.
Pozwolito to na ograniczenie spotecznych konse-
kwencji prawnych, takich jak trudnoSci ze znalezie-

niem zatrudnienia wynikajace z posiadania wpisu
do rejestru karnego.

Podsumowujac, podejScie redukcji szkod okazuje sie
skuteczne zarowno w wymiarze indywidualnym, popra-
wiajac zdrowie i funkcjonowanie regularnych uzytkow-
nikdw marihuany, jak i spotecznym, ograniczajac koszty
spoteczne i zdrowotne dla catej spotecznoSci.




Charakterystyka
uzywania marihuany
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Charakterystyka
uzywania marihuany

Dlaczego korzystali
z Cannabe?

Zaktadajac konto w aplikacji uzytkownicy i uzytkownicz-

ki konopi wybierali cel, dla ktorego chca korzystac z aplikacji. Rozktad celu
Wkazdy cel byta wpisana samoobserwacja - siebie oraz swo- korzystania z aplikacji
jego uzywania. Okazato sie, Ze wiekszoS¢ 0sob (ponad 34.6% (N=11258)

wszystkich zarejestrowanych) rejestrujacych sie w aplikacji

wskazywato jako powod zdrowie i mozliwoS¢
monitorowania zardwno siebie, jak
i uzywania konopi. Niewielu mniej

Monitorowanie 34.6%
uzycia

Redukcja uzycia

Przerwa w uzyciu

25.2% Abstynencja

uzytkownikow (31.5%

respondentow) jako

gtowny powod wskazato

31.5% chec ograniczenia uzy-

wania konopi, kolejne 25.2%

wskazato wrecz chec kompletnego

przerwania uzywania, a 8.8% chcia-

toby zrobiC przerwe w uzywaniu. Wyniki te

wskazuja, ze duza czeSC uzytkownikow aplikacji (65.5%) widzi

potrzebe przedefiniowania swojej relacji z konopiami, w tym
ograniczenie badZ zupelne zakoriczenie ich stosowania.

@ Miedzy potrzeba a kontrola.
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Analiza statystyczna wykazata istotne roznice w roz-
ktadzie ptci uzytkownikow w zaleznoSci od zadeklarowa-
nego celu korzystania z aplikacji (test chi-kwadrat: x*(9) =
23.64, p = 0.0049).

Wsrod wszystkich grup dominowali mezczyZni,
z przewaga deklarujacych abstynencje oraz redukcje

uzycia, natomiast w grupie uzytkownikow monitoru-
jacych uzycie lub deklarujacych przerwe w uzywaniu
obserwowano nieznacznie wyzszy udziat kobiet.

Roznice wieku pomiedzy grupami uzytkownikow
o roznych celach uzywania aplikacji s3 minimalne
i praktycznie nieistotne.

Rozktad ptci w zaleznosci od zadeklarowanego celu uzytkownika

80 -
Abstynencja 21.4 77.0 0.8 0.9
70 -
60 -
Monitorowanie uzycia 20.2 0.6 0.7
50 -
40 -
Przerwa w uzyciu 16.4 0.5 0.3
30 -
20 -
Redukcja uzycia 19.0 0.5 0.4
10 -
Kobiety Mezczyzni 0dmowa odpowiedzi Osoby niebinarne Procent
w grupie celu (%)
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Jaki czesto siegajg po marihuane?

Wyniki pokazuja, ze najliczniejsza grupe uzytkownikow stanowia osoby siegajace po konopie codziennie (36,1%).
Kolejne najczeSciej deklarowane czgstotliwosci to 1-3 razy w tygodniu (22,2%) oraz 4-6 razy w tygodniu (20,8%).
Pozostali uzytkownicy dziela sie na tych, ktorzy uzywaja konopi 2-3 razy w miesiacu (10,5%), raz w miesigcu (5,3%)
oraz rzadziej niz raz w miesigcu (5,1%). Taki rozktad wskazuje, Ze ponad potowa uzytkownikow (59,1%) siega po
produkt przynajmniej kilka razy w tygodniu, podczas gdy sporadyczne uzycie (raz lub rzadziej niz raz w miesigcu)
dotyczy niespelna 11% badanej grupy. Osoby te mozna identyfikowac jako regularnych uzytkownikow konopi.

Jak czesto uzywasz konopii?

(N=15554)

codziennie 36.1%
4-6razywtyg. 20.8%
1-3razywtyg. 22.2%
2-3razy wmsc. 10.5%

razw msc. 5.3%

rzadziej niz raz w msc. 5.1%
o 5 10 15 20 25 30 35 40

Patrzac na dane z catej Europy szacuje sie, ze codziennie albo prawie codziennie konopi uzywa okoto 1.3% do-
rostych obywateli Unii Europejskiej (3,7 mIn 0sob) i jest to grupa najbardziej narazona na problemy zwiazane z t3
substancja (EMCDDA, 2024). Jak pokazuja badania ryzyko rozwoju uzaleznienia jest zdecydowanie wyzsze u co-
dziennych uzytkownikow konopi i wynosi okoto 20-50% (Coffey i in., 2002; EMCDDA, 2009). Natomiast, co istotne
okoto 68% respondentow w naszym badaniu deklaruje od umiarkowanej do bardzo wysokiej motywacji do zmiany
swoich nawykow zwigzanych z uzywaniem konopi, co stanowi dobry punkt wyjScia do zmian.

@ Miedzy potrzeba a kontrola.
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W jakim wieku pierwszy
kontakt z marihuana?

Analiza danych dotyczacych wieku rozpoczecia regularne-
go uzywania konopi (N = 15 351) pokazuje, Ze uzytkownicy naj-
czesciej zaczynali uzywad konopi w wieku nastoletnim. Sredni
wiek rozpoczecia wynosit 179 lat (SD = 4,3), a mediana 17 lat.

WiekszoS¢ uzytkownikow (50%) rozpoczeta regularne
uzywanie w wieku 15-19 lat, co wskazuje na bardzo weze-
sny moment inicjacji w populacji uzytkownikow aplikacji.

nopie? Z zebranych danych wynika, Ze najczeSciej s3 to cele
zwigzane 7 checig zrelaksowania sie, poprawy samopoczucia,
rozrywka czy towarzystwem.

DoS¢ popularnymi powodami sg rowniez takie moty-
wagje, jak cheC zapomnienia o problemach, czy poradzenie
sobie ze stresem lub nudg. W przypadku tych powodow uzy-
wania warto zachowac czujnoSc, poniewaz osoby te moga byc
w grupie ryzyka badZ miec problem z uzywaniem substangji.
Warto zaznaczyc, Ze powtarzajace sie sieganie po jakakolwiek

Rozktad wieku pierwszego uzywania konopii
(11-60 lat, N =15 351)
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Liczba uzytkownikow

1500

1000

500

Rozktad wieku jest wyraznie skoSny - liczba uzytkownikow
zaczynajacych w wieku powyzej 25 lat znaczaco spada.

Wyniki te s3 spojne z wezeSniejszymi badaniami, wedtug
ktorych wezesna inicjacja uzywania konopi jest czynnikiem
ryzyka rozwoju problematycznego uzywania w pozniejszym
zyciu. Warto podkreslic, Ze okoto 75% uzytkownikow rozpo-
czeto regularne uzywanie przed ukonczeniem 19 roku zycia.

Z jakich powodoéw
korzystajg z marihuany?
Dlaczego uzytkownicy i uzytkowniczki siegaja po ko-

35 40 45 50 55 60

Wiek rozpoczecia regularnego uzywania konopii

substancje psychoaktywng z takich powodow moze nieSc ze
sobg zwigkszone ryzyko rozwoju uzaleznienia.

Niektdore osoby siegaja po konopie, aby czerpac wigksza
przyjemnosc¢ z ogladania filmow badZ stuchania muzyki,
szukajac inspiracji oraz chcac pobudzi¢ kreatywnosc, co
moze czeSciowo wigzac sie z wigksza wrazliwoscia senso-
ryczna, ktora jest efektem dziatania THC. Stosunkowo nie-
wielka liczba 0sob z badanej grupy uzywata konopi z powo-
dow medycznych.

Wyniki te wskazuja, Ze dominujgca role w uzywaniu

Miedzy potrzeba a kontrola.
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Gtowne powody uzywania konopii (N =17 069)
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konopi petnig potrzeby rekreacyjne oraz emocjonalne,
natomiast motywy zdrowotne i terapeutyczne maja mar-
ginalne znaczenie w tej populacji.

W jakich okolicznosciach
korzystajg z marihuany?
Analiza sytuacji, w ktorych uzytkownicy najczesSciej
siegaja po konopie, pokazuje wyrazng dominacje kon-
tekstu spotecznego. NajczeSciej wskazywang sytuacja
byto uzywanie konopi ze znajomymi (32,1%), co podkre-
Sla znaczenie relacji towarzyskich jako kontekstu kon-
sumpcji. Drugim najczestszym miejscem uzywania byt

Procent uzytkownikow (w %)

dom, gdzie osoby deklarowaty uzywanie w samotnosci
(25,4%), co moze wskazywac na bardziej prywatne lub
nawykowe wzorce konsumpcji. Inne popularne sytuacje
obejmowaty przebywanie w otoczeniu natury (15,5%)
oraz imprezy (13,1%). Rzadziej uzytkownicy wskazy-
wali uzywanie z partnerem/partnerka (9,3%), w szkole
lub pracy (3,0%) czy w kategorii inne (1,5%).

Wyniki te sugeruja, ze cho¢ marihuana czesto funk-
cjonuje jako substancja wzmacniajaca doSwiadczenia
spoteczne, istotna jest rowniez jej rola w indywidualnych,
prywatnych rytuatach.

W jakich sytuacjach najczesciej korzystasz z konopii? (N =14 839)

Ze znajomymi
W domu, w samotnosci

W otoczeniu natury
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Okoto 4% osob badanych siega po nie w szkole lub
W pracy. Jest to niepokojacy sygnat. Dodatkowo warto pa-
migtad, Ze jednym z efektow uzycia konopi jest pogorszenie
zdolnoSci uczenia sie, pamieci roboczej, koordynacji psy-
choruchowej oraz uwagi, co bedzie znaczaco wptywac na
realizacje wielu zadan (Zhornitsky i in., 2020).

Z jakich form marihuany
korzystajq?

Jesli chodzi o uzywane produkty na bazie konopi, osoby
najczesciej siegaja po susz, analogicznie sytuacja wyglada
ogolnie w Europie (EMCDDA, 2024). Inne formy uzycia, ta-
kie jak ptyny lub oleje (2,7%), koncentraty (1,5%), produk-
ty spozyweze (0,9%), masci lub kremy (0,7%) oraz pigutki
(0,3%), sa wybierane zdecydowanie rzadziej.

Dominacja suszu jako preferowanej formy uzycia od-
zwierciedla tradycyjne wzorce konsumpcji konopi, ktore
pozostaja najbardziej popularne mimo rosngcej dostep-
noSci alternatywnych produktow.

Kiedy korzystajg
Zz marihuany?

Analiza preferowanej pory dnia uzywania konopi
wskazuje, ze najwiecej uzytkownikow (40,6%) siega po
nie wieczorem. Jest to zdecydowanie najpopularniejszy
czas konsumpcji, co moze odzwierciedlac chec relaksu po
zakonczeniu codziennych obowigzkow. Kolejnymi najcze-
Sciej wskazywanymi porami sg popotudnie (21,0%) oraz
noc (15,6%), co sugeruje przesuniecie aktywnosci w strong
poZniejszych godzin.

Stosunkowo niewielu uzytkownikow deklaruje uzywa-
nie konopi rano (5,3%) lub w potudnie (5,4%), co moze wska-
zywac, Ze konopie sg rzadziej wykorzystywane na poczatku
dnia. Ciekawg grupe stanowia osoby deklarujace uzywanie
konopi przez caty dzief (12,1%), co moze Swiadczy¢ o bar-
dziej regularnym lub intensywnym wzorcu uzywania.

Lacznie analiza potwierdza, ze wzorce konsumpcji
sg silnie zwigzane z rytmem dnia i preferencja wie-
czornego relaksu.

93.6% Forma najczestszego

uzywania konopii
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Jak duzo marihuany
uzywajg w tygodniu?

Analiza danych z aplikacji wskazuje, ze Srednie tygo-
dniowe spozycie konopi wsrod uzytkownikow wynosi 3,7
g,z mediang 2 g. Ponad potowa uzytkownikow (53,3%)
deklaruje spozycie w przedziale 1-3 g tygodniowo, a 25%
w przedziale 4-7 g. 2,4% uzytkownikow zgtasza spozycie
przekraczajace 15 g tygodniowo.

W pordownaniu do danych z raportow EMCDDA, ktore
koncentrujg sie gtownie na czestoSci uzywania (np. uzycie
W ciggu ostatniego miesigca) i nie zawieraja szczegotowych
informacji o iloSciach spozywanych konopi, nasze dane
dostarczaja unikalnych informacji na temat iloSciowego
spozycia konopi wsrod uzytkownikow aplikacji.

Podsumowujac, nasze dane uzupetniajg istniejace in-
formacje z raportow EMCDDA, oferujac wglad w iloSciowe
wzorce spozycia konopi wsrod uzytkownikow aplikacii, co
moze by¢ cennym Zrodtem informacji dla dalszych badan
i ksztattowania polityki zdrowotne;.

53.3%
50%
Grupy tygodniowego
zuzycia konopii (N =15 608)
40%
30%
25.0%
20%
0.0% 10.4%
10%
2.4%
0g 1-3g 4-1g 8-14g 15+g

Jakiej marihuany uzywaja?
Wsrod uzytkownikow aplikacji zdecydowana wigk-
s70SC deklarowata, Ze najczeSciej uzywa konopi o dominu-
jacej zawartoSci THC. Ten rodzaj wskazato 87,9% respon-
dentow. Mieszanki THC+CBD byty wybierane znacznie
rzadziej — 11,0% uzytkownikow wskazato te odpowiedz.
Uzywanie konopi zawierajacych gtownie CBD zadeklaro-
wala natomiast niewielka grupa — 1,1% uzytkownikow.

Te wyniki pokazuja, ze w analizowanej probie domi-
nuja uzytkownicy siegajacy po produkty o dziataniu odu-
rzajacym, podezas gdy produkty o profilach zawierajacych
gtownie CBD s3 uzywane marginalnie.

Jak korzystaja
Zz marihuany?

Jednym z narzedzi pomiarowych w aplikacji byt kwe-
stionariusz CUDIT-R pozwalajacy na przesiewowa ocene
tego, czy ktoS uzywa konopi w sposob problemowy lub
moze zachodziC podejrzenie zaburzenia lub uzaleznienia.

87.5% Rodzaj najczesciej
uzywanych konopii (N =15608)
80%
60%
40%
20%
11.0%
1.1%
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Nie jest to narzedzie do diagnozy, ale moze wstepnie 0sza-
cowac, ze takie problemy moga wystepowac oraz warto
zwr0cic sie po pomoc, profesjonalng diagnoze, czy przy-
najmniej ograniczy¢ uzywanie.

Analizg objeto uzytkownikow, ktorzy udzielili pet-
nych odpowiedzi na wszystkie osiem pytan sktadaja-
cych si¢ na kwestionariusz CUDIT-R. W rozktadzie wy-
nikow obserwujemy symetryczng tendencj¢ skupiong
wokot mediany 16 punktow, wskazujacg na doSc wy-
sokie natezenie objawdw problematycznego uzywania
konopi w badanej grupie.

Zdecydowana wiekszoS¢ uzytkownikow (ponad
70%) osiaga wynik sugerujacy koniecznoSc dalszej dia-
gnostyki pod katem zaburzef zwigzanych z uzywaniem
konopi. Odsetek 0sob w kategorii ryzykownego uzywa-
nia pozostaje umiarkowany, natomiast udziat uzytkow-
nikow z niskim ryzykiem jest relatywnie niewielki.

Profil rozktadu wynikow wskazuje, Ze badana
populacja aplikacji znaczaco rozni sie od ogolnej po-

pulacji - jest znacznie bardziej obcigzona ryzykiem

Rozktad uzytkownikow wedtug

CUDIT-R (ang. Cannabis Use Disor-
ders Identification Test - Revised; Adamson iin.,
2010) to krotkie narzedzie przesiewowe, ktorego
celem jest szybka identyfikacja 0sob, ktore moga
doSwiadczac uzywania konopi w sposob pro-
blemowy, lub u ktorych mogto rozwinag si¢ juz
uzaleznienie. Kwestionariusz ten nie stuzy do
diagnozy, ale w przypadku osiagniecia okreslo-
nych wynikow warto przeprowadzi¢ doktadna
oceng kliniczng. Pytania kwestionariusza od-
nosz sie do obszarow funkcjonowania, ktore sa
istotne przy rozpoznawaniu zaburzefi uzywania
substancji - takich jak czestotliwoSC uzywania,
utrata kontroli, wystepowanie negatywnych kon-
sekwencji zdrowotnych i spotecznych.

problematycznego uzywania konopi. Najwigkszym za-
grozeniem zwigzanym z uzywaniem konopi jest rozwoj
uzaleznienia, ktore mozna zdefiniowac jako niezdol-
noS¢ do zaprzestania uzywania konopi, w sytuacji gdy
przynosza one uzytkownikowi psychiczng lub fizyczna
szkodg (APA, 2013; WHO, 2018).

Badania pokazuja, ze u okoto 10% osob, ktore kiedy-
kolwiek sprobowaty konopi rozwinie si¢ uzaleznienie. Ich
potencjat uzalezniajacy jest nizszy w porownaniu do in-
nych substancji psychoaktywnych (kokaina - 20.9 %, al-
kohol - 22.7%, tyton - 67.5 %, Lopez-Quintero i in., 2011).
Wzrost stezenia THC w dostepnych na rynku konopiach
oraz roznego rodzaju produktach powstatych na ich bazie
moze przyczyniac si¢ do nasilenia negatywnych negatyw-
nych konsekwencji zwigzanych z ich uzywaniem, w tym
rozwoju uzaleznienia.

Czy mysla o ograniczeniu?
Sposrod uzytkownikow, ktorzy odpowiedzieli na py-
tanie dotyczace refleksji nad ograniczeniem lub zakofcze-
niem uzywania konopi ponad 60% deklaruje, ze mySlato
0 ograniczeniu lub zaprzestaniu w ciagu ostatnich 6 mie-
siecy lub wezesniej, ale nie w ciggu ostatnich 6 miesiecy.
Blisko 40% deklaruje, Ze nigdy nie rozwazato ograniczenia

70.8% .
° kategorii (N =12 347)
60%
40%
20%
16.8%
12.4%

Podejrzane Ryzykowne Niskie ryzyko

zaburzenia uzywanie
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ani zaprzestania uzywania konopi.

Wyniki wskazuja, ze prawie potowa respondentow
znajduje sie aktualnie w fazie rozwazania zmiany swojego
wzorca uzywania, co podkresla wysoki poziom Swiado-
mosSci lub ambiwalencji wobec wtasnych zachowan zwia-
zanych z uzywaniem konopi.

Czy probowali ograniczac¢
lub rzucicé?

Wiekszos¢ uzytkownikow (ok. 57,7%) deklarowata
podjecie prob ograniczania uzycia konopi, podczas gdy
15,2% podejmowato proby catkowitego rzucenia. 27,1% re-
spondentow nigdy nie probowato ani ograniczyc, ani rzu-
ci¢ uzywania konopi. Wyniki te wskazuja, ze ponad 70%
uzytkownikow miato przynajmniej jedng probe zmniej-
szenia konsumpcji, nawet jesli formalnie nie rozwazato
ograniczenia lub rzucenia w ostatnim czasie.

Analiza pokazuje, Ze aktualne mysli o ograniczeniu
uzycia konopi s3 powigzane z wiekszym prawdopodo-
biefistwem podejmowania prob zarowno ograniczenia,
jak i rzucenia uzywania. Wsrod osob, ktore rozwazaty
ograniczenie w ciggu ostatnich 6 miesigcy, 60,4% po-

Proby rzucenia lub ograniczenia
uzywania konopii (N =12 373)
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dejmowato proby ograniczania, a 18% proby rzucenia.
Nawet wSrod uzytkownikow, ktorzy nigdy nie mysleli
0 ograniczeniu, az 69% podejmowato jakiekolwiek dzia-
tania ograniczajace lub rzucajace uzycie. Wyniki te su-
geruja, ze dziatania na rzecz zmniejszenia uzycia konopi
sq szeroko rozpowszechnione, niezaleznie od formalnej
refleksji nad zmiang zachowan.

Czy majg motywacje do
Zmiany?

Sredni poziom motywacji do zmiany nawykow zwia-
zanych z uzywaniem konopi w badanej probie wyniost
3,83 (w skali od 1 - "zerowa" do 7 - "bardzo wysoka"),
przy odchyleniu standardowym rownym 1,45. Mediana
wyniosta 4, a 75. percentyl 5, co wskazuje na przewage
odpowiedzi w okolicach umiarkowanej do wysokiej mo-
tywacji. WartoSci skrajne zawieraty si¢ w petnym zakresie
skali (od 1 do 7). Dane te sugeruja, ze wsrod uzytkownikow

dominujg postawy umiarkowanie pozytywne wzgledem
zmiany zachowan, z wyraznie wyodrebniong grupg uzyt-
kownikow o wysokiej deklarowanej gotowoSci do zmiany.

Badanie wykazato, Ze poziom motywacji do zmiany
nawykow zwigzanych z uzywaniem konopi istotnie rozni
sie w zaleznoSci od wezeSniejszych refleksji 0 ograniczeniu
oraz od prob ograniczenia lub rzucenia uzywania.

Analiza zwiazku migdzy mySleniem o ograniczeniu
uzywania konopi a motywacja do zmiany wykazata wy-
razne roznice. Najwyzszy poziom motywacji obserwowano
wsrod osob aktualnie mySlacych o ograniczeniu uzywania
konopi.

Podobne wzorce zaobserwowano w kontekScie po-
dejmowania prob ograniczenia lub rzucenia uzywania
konopi. Najwyzsza motywacje do zmiany deklarowali

Motywacja do zmiany nawykow zwiazanych z uzywaniem konopii (N = 14 521)

Zerowa 8.9%
Bardzo staba 8.1%
Staba 17.3%
Umiarkowana 39.5%
Do$¢ wysoka 14.9%
Wysoka 5.7%
Bardzo wysoka 5.3%
o 5 10 15 20 25 30 35 40
Procent uzytkownikow (w %)
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Rozktad ptci w zaleznosci od zadeklarowanego celu uzytkownika

4.2 -

Nigdy 3.60 3.74 3.71

Tak, ale NIE w ciagu
ostatnich 6 miesiecy

Tak, w ciagu
ostatnich 6 miesiecy

CBD THC THC + CBD Procent
w grupie celu (%)

uzytkownicy, ktorzy podjeli probe catkowitego zaprzestania uzywania konopi.

Zarowno refleksja nad zmiana, jak i konkretne proby ograniczenia lub rzucenia uzywania konopi s silnie zwiazane
Z wWyzszym poziomem motywacji do zmiany. Uzytkownicy podejmujacy aktywne dziatania lub intensywnie rozwazajacy
zmiane s3 najbardziej gotowi do dalszych krokow ograniczajacych lub koniczacych uzywanie.

0 Miedzy potrzeba a kontrola.
2 Portret aktywnych uzytkownikow marihuany w Polsce Raport 2025
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W jakim sg wieku?

W analizowanej probie uzytkownikow aplikacji (N=16
849), zdecydowang wiekszos¢ stanowili mtodzi uzytkow-
nicy w wieku 15-24 lat, ktorzy odpowiadali za 75,5% catej
populacji. Grupa ta zostata zidentyfikowana jako kluczowa
z perspektywy ryzyka uzywania konopi, zgodnie z klasy-
fikacja przedstawiong w Europejskim Raporcie Narkoty-
kowym (EMCDDA, 2024), a konopie s3 w niej najpopular-
niejsze. LiczebnoS¢ tego przedziatu wieku w danych, jest
efektem akcji promocyjnej aplikacji, w ktorej istotng role
odegrato dotarcie do odbiorcow mtodego polskiego rapera
- Michata ‘Maty’ Matczaka.

wania dziataf prewencyjnych i edukacyjnych na grupie
mtodych uzytkownikow.

Jakiej sg ptci?

W analizowanej probie uzytkownikow aplikacji
(N=16 849) zauwazalna jest wyrazna przewaga mez-
czyzn, ktorzy stanowig 78,7% wszystkich uzytkownikow.
Kobiety reprezentuja 20,2% badanej populacji. Odsetek
uzytkownikow deklarujacych tozsamosé niebinarna
wyniost 0,7%, natomiast 0,4% uzytkownikow odmowito
podania informacji o ptci.

Rozktad uzytkownikow wg. grup wiekowych
(N =16 849. grupy za EMCDDA 2024)

15-24 lat
(mtodzi uzytkownicy,
grupa ryzykaf

25-34 |at
(mtodzi dorosli)

19.9%

 35-44lat
(dorosli w $rednim
wieku)

3.9%

45-54 |at
(starsi dorosli)

0.6%

55-60 lat
(starsza populacja)

0.1%

o 10 20 30

Rozktad ten odzwierciedla dominujaca obecnos¢
mtodych osob wsrod uzytkownikow aplikacji, co jest
spojne z tendencjami obserwowanymi w badaniach
epidemiologicznych dotyczacych uzywania konopi
w Europie. Dane wskazuja na koniecznoS¢ skoncentro-

75.7%

40 50 60 70 80

Rozktad ten odzwierciedla znane tendencje obser-
wowane w badaniach epidemiologicznych dotyczacych
uzywania konopi, gdzie czeSciej odnotowuje sie wyzsze
wskazniki uzywania wSrod mezezyzn niz kobiet (EM-
CDDA, 2024).

Miedzy potrzeba a kontrola.
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Dane z najnowszego Europejskiego raportu narko-
tykowego 2024 (EMCDDA, 2024) pokazuja, ze w ciggu
ostatniego roku w populacji obywateli UE w wieku 15-34
lat konopi uzywato 15% osob (15.1 mln), przy czym mez-
czyzni zgtaszali ich uzywanie dwa razy czesciej niz ko-
biety - w Polsce najbardziej aktualne statystyki, jakie
mamy, z 2018 roku, sugeruja podobnie (cho¢ mog3 nie by¢
do konca aktualne). Natomiast z aplikacji Cannabe mez-
czyzni korzystali blisko cztery razy czeSciej niz kobiety.

Co ciekawe jednak wg tego samego Europejskiego
raportu narkotykowego 2024 (EMCDDA, 2024), jeSli
wezmiemy pod uwage szersze widelki i spojrzymy na
osoby w wieku 15-64 lata, to okoto trzy czwarte do-
rostych uzytkownikow konopi stanowia mezczyzni,
a wiekszoS¢ ma ponizej 35 lat, co stanowi bardziej zbli-
zony obraz do danych z obecnego raportu.

Gdzie mieszkajaq?

Wsrod 3521 uzytkownikow, ktorzy odpowiedzieli
na pytanie o miejsce zamieszkania, najczesciej wska-
zywanym typem byto duze miasto powyzej 500 tysiecy
mieszkaficow (29,7%). Okoto 18,8% uzytkownikow po-
chodzito ze wsi, 18,4% mieszkato w miastach Sredniej
wielkoSci (100-500 tys.) oraz w wiekszych miastecz-
kach (20-100 tys.), a 14,8% - w matych miasteczkach
ponizej 20 tysiecy mieszkancow.

Whioski w odniesieniu do
struktury demograficznej
Polski

W ogdlnej populacji Polski okoto 40% mieszkafcow
zyje na terenach wiejskich i w matych miejscowoSciach,
a najwieksze aglomeracje (powyzej 500 tys.) obejmuja
tylko okoto 10% populacji. W naszej probie uzytkow-
nikow widoczna jest wiec nadreprezentacja mieszkan-
cow duzych miast, przy jednoczesnej niedoreprezenta-
cji 0sob z matych miasteczek i wsi. MoZe to sugerowac
wigksza sktonnoSc do korzystania z aplikacji lub de-
klarowania uzywania konopi w wiekszych, bardziej
zurbanizowanych oSrodkach.

Procentowy rozktad ptci
(N=16 849)
78.8%
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Miejsce zamieszkania uzytkownikow
(N=16 849)
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Portrety
regularnych
uzytkownikow
marihuany

W badaniu przeanalizowano odpowiedzi
1750 uzytkownikow aplikacji, ktorzy wypetniali
roznego rodzaju ankiety dotyczace stylu zZycia.
Dane najpierw wyczyszczono i uporzadkowano,
a nastepnie podzielono uzytkownikow na 5 grup
(klastrow) wedtug podobiefistwa ich odpowiedzi
i danych demograficznych. Kazda grupa zostata
opisana na podstawie najwazniejszych cech,
a nastepnie przedstawiona w formie krotkich,
czytelnych opisow wygenerowanych z pomoca
sztucznej inteligencii. Dzieki temu tatwiej zrozumiec,
kim sg uzytkownicy i jakie maja potrzeby.
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www.unsplash.com
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Portrety
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uzytkownikow

marihuany

Dlaczego tworzymy
portrety?

Wielu uzytkownikow Cannabe pozostawito informa-
cje 0 swojej codziennoSci. Stworzyto to unikalng okazje
by sprobowac poszukac podobiefistw i przeciwienstw,
sprawdzic czy tworzg dajace si¢ wyodrebnic grupy. Py-
tania, na podstawie ktorych stworzyliSmy portrety cha-
rakteryzuja szeroko rozumiany “lifestyle”, pytaliSmy
m.in. 0 muzyke, podroze, kulinaria, nawyki, czy kontakt
z innymi legalnymi i nielegalnymi substancjami. Stwo-
rzyliSmy portrety, by odpowiedzieC na pytanie: Kim moga
by¢ osoby regularnie uzywajace konopi w Polsce?

Jak opracowano dane do
portretow?

W badaniu wykorzystano dane ankietowe uzyskane od
1750 uzytkownikow, zebranych w formie odpowiedzi na sze-
reg pytan jedno i wielokrotnego wyboru. Surowe dane miaty
postac long format, gdzie kazda obserwacja odpowiada poje-
dynczej odpowiedzi uzytkownika na dane pytanie, z identy-
fikatorem uzytkownika oraz pytania. Dane zostaty poddane
wstepnej filtracji, w wyniku ktorej odrzucono uzytkownikow
z mniej niz trzema wypetnionymi ankietami oraz te zawie-
rajace braki w danych demograficznych. Nastepnie dane
przeksztatcono w format tabelaryczny (macierz odpowiedzi
uzytkownik x pytanie). Odpowiedzi kategoryczne zakodowa-
no numerycznie za pomocg one-hot encoding (dla pytan jed-
nokrotnego i wielokrotnego wyboru) oraz label encoding (dla
ptci). Dodatkowo, whaczono ceche numeryczna, wiek, ograni-

czajac jego zakres do 15-60 lat, eliminujac wartoSci odstajace.
Do klasteryzacji uzyto algorytmu k-prototypes, ktory jest roz-
winigciem algorytmow k-Srednich i k-modes, przeznaczonym
dla danych mieszanych (numerycznych i kategorycznych).
Zastosowano biblioteke Python kmodes, inicjalizacj¢ klastrow
metoda Huang’a oraz miary odlegtoSci - euklidesows dla da-
nych numerycznych oraz Hammingowska. Optymalna liczbe
klastrow okreSlono metoda tokcia, przyjmujac k = 5 jako naj-
lepszy kompromis migdzy doktadnoScia a interpretowalnoScia
wynikow. Kazdy klaster zostat szczegdtowo scharakteryzo-
wany na podstawie analizy profili Srednich poszczegolnych
cech oraz ich rozktadu miedzyklastrowego. Wybrane cechy,
najbardziej wyrdzniajace segmenty, postuzyty nastepnie jako
baza do stworzenia narracyjnych opisow uzytkownikow za
pomoca duzych modeli jezykowych (LLM). Proces ten pozwo-
lit efektywnie przedstawic wyniki analizy klastrow w formie
przystepnej, narracyjnej i tatwej do interpretacii.

Jak czytac¢ te portrety?

Kazda historia powstata z zestawu zmiennych o naj-
wiekszej sile powigzania z danym klastrem, mi.in.: wiek,
plec, miejsce zamieszkania, status relacji/rodziny, zatrudnie-
nie lub edukacja, doSwiadczenia stresu wynikajacego z istot-
nych zmian Zyciowych. Literackie detale (,zapach kawy”,
~nocny spacer miedzy blokami”), podobnie jak imiona czy
miejsca, s jedynie fikcja, ttem - nie zmieniaja faktow, lecz
pomagaja zobaczyc cztowieka tam, gdzie wezeSniej byty tyl-
ko ,0i1” w bazie danych wykorzystanych do analiz.

Miedzy potrzeba a kontrola.
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Czy zmiana regulacji
prawnych dotyczacych
uzywania konopi w celach
rekreacyjnych wptywa
na rozpowszechnienie
uzywania samych konopi?
Analiza dostepnych danych, w tym wynikow badan
opublikowanych przez EMCDDA, nie dostarcza jednoznacz-
nych dowodow na to, Ze zmiana regulacji prawnych doty-
czacych uzywania konopi w celach rekreacyjnych wptywa
na poziom ich uzywania wsrod mtodziezy i mtodych doro-
stych. W badaniu obejmujgcym 11 krajow europejskich (m.in.
Niemcy, Holandie, Hiszpanie i Wielkg Brytanie) analizowano
dane z lat 1994-2017 w grupie wiekowej 15-34 lata. Wyniki
wskazuja, ze w krajach, ktore nie zmieniaty polityki narko-
tykowej wobec konopi, poziom ich uzywania sukcesywnie
rost. Natomiast w pafistwach, ktore zdecydowaty si¢ na de-
penalizacje, odnotowano spadek deklarowanego uzywania
(Gabri et al., 2022). Podobne wnioski ptyng z innych badan,
ktore sugeruja brak jednoznacznej korelacji pomigdzy zmia-
ng polityki a rozpowszechnieniem uzywania konopi (Mel-
chior et al., 2019; Kotlaja i Carson, 2019).

W Stanach Zjednoczonych rowniez nie zaobserwowano
wzrostu uzywania marihuany wsrod nastolatkow po lega-
lizacji (Coley i in., 2021); dane dotyczace 0sob dorostych sa
jednak bardziej zroznicowane - czgS¢ badan wskazuje na
wzrost, inne nie wykazuja istotnych zmian. Warto przy-
toczyC takze badanie Montgomery i wspotpracownikow

(2022), ktore analizowato wptyw legalizacji konopi na ini-
cjacje ich uzywania. Wyniki pokazaty wzrost liczby nowych
uzytkownikow wsrod osob petnoletnich, natomiast w grupie
niepetnoletnich (12-20 lat) legalizacja nie wptyneta na licz-
be nowych przypadkow. Autorzy podkresSlaja, ze legalizacja
moze zwiekszac dostepnoSc dla dorostych, ktorzy wezeSniej
nie siggaliby po konopie, ale nie ma dowodow na podobny
efekt wsrod osob niepetnoletnich. JednoczeSnie zaznaczaja,
Ze wyniki nalezy interpretowac ostroznie ze wzgledu na de-
klaratywny charakter danych.

Warto rowniez zwrdciC uwage na dane z analizy prze-
prowadzonej w Czechach, ktora miata na celu oszacowanie
potencjalnych skutkow legalizacji konopi (Cihak i in., 2025).
Badanie uwzgledniato wptyw regulacji na dochody z po-
datkow, koszty egzekwowania prawa, wydatki na leczenie
i dziatania z zakresu redukcji szkod, a takze wartoSc zycia
skorygowana o jakoS¢ (QALY). Na potrzeby analizy przy-
jeto scenariusze porownawcze, oparte na danych z panstw
takich jak USA, Kanada czy Urugwaj. Wyniki pokazuja, Ze
we wszystkich rozwazanych wariantach korzysci z legalizacji
przewyzszaja potencjalne koszty - szacowany spoteczny zysk
netto wynosi od 34,4 do 107,6 mIn euro rocznie, co przektada
sie na 3,2-10,1 euro na mieszkafca, w zaleznoSci od wielko-
Sci rynku i przyjetego poziomu cen. Autorzy podkresSlaja, ze
legalizacja moze przynieSc znaczace korzySci ekonomiczne
i spoteczne, o ile towarzyszyc jej bedzie odpowiednio zapro-
jektowany system regulacyjny.

Miedzy potrzeba a kontrola.
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Podsumowanie

Dane: W projekcie Cannabe udziat wzieto ponad 17,5 tysigca regular-
nych uzytkownikow marihuany, co czyni go najwiekszym tego typu
badaniem w Polsce. Proba miata specyficzny charakter - aplikacje
przyciagnety osoby juz zainteresowane autorefleksjg i zmiang nawy-
kow, stad nie jest to peten przekroj wszystkich uzytkownikow konopi.
Mimo tego skala zgromadzonych informacji data unikatowy wglad w
te spotecznosc. WiekszoS¢ uczestnikow stanowili mezezyZzni (ok. 80%)
i osoby mtode (ponizej 35 lat) mieszkajgce w wigkszych miastach, co
odpowiada tendencjom obserwowanym rowniez w innych badaniach
populacyjnych. Analizy ujawnity, Zze dominujg dwie gtowne kategorie
motywacji do uzywania konopi - rekreacyjne (dla przyjemnosci, relak-
su) oraz emocjonalne (radzenie sobie ze stresem, napieciem). Motywy
medyczne czy terapeutyczne pojawiaty sie rzadziej. JednoczeSnie wyniki
pokazaty zroznicowanie podejS¢ do whasnego nawyku: od 0sob, ktore
nigdy nie myslaty o ograniczaniu, po tych, ktorzy podjeli juz niejedna
probe zmniejszenia lub zaprzestania uzywania. Tak duza baza danych
pozwolita dostrzec wyrazne zaleznoSci - na przyktad im bardziej kto$
rozwazat ograniczenie marihuany lub juz tego probowat, tym wyzszy
deklarowat poziom motywacji do zmiany. To cenna informacja wska-
7ujgca, ze warto wspiera¢ nawet czesciowe czy nie w petni udane proby
zmiany, bo kazda z nich zwieksza gotowoS¢ do kolejnych krokow.

Uzytkownicy: 7 perspektywy osob uzywajacych marihuany raport nie-
sie pozytywny przekaz - ,nie jesteS sam/a”. Okazato sie, ze regularnych
uzytkownikow taczy wiele wspolnych doswiadczen i wyzwan. Wielu
zdaje sobie sprawe z ryzyka zwiazanego z konopiami (np. problemow z
pamiecig, motywacjg czy potencjalnego uzaleznienia) i ma autorefleksje
co do whasnych zachowan. Co wazne, znaczna czeS¢ chee wprowadzic
zmiany: az 61% badanych (ponad 6 na 10 0sob) sygnalizowato chec
ograniczenia uzywania lub catkowitego zaprzestania - z czego czeS¢ juz
podjeta pierwsze proby. Uzytkownicy podkreslali rozne powody takich
decyzji: troske o zdrowie, lepsza produktywnoS¢, problemy w relacjach
czy po prostu chec sprawdzenia sie bez substancji. Aplikacja Cannabe
pokazuje, Ze rozwigzania oparte na samopomocy moga skutecznie uzu-
petniac tradycyjne formy wsparcia. Harm reduction nie oznacza akcep-
tacji problemowego uzywania, lecz stanowi realistyczne i empatyczne
podejScie zwiekszajgce szanse na pozytywng zmiane. Takie wnioski
ptynace z raportu moga by¢ wzmacniajace dla spotecznosci uzytkow-
nikow: pokazuja, Ze mozliwa jest zmiana na lepsze bez stawiania niere-
alistycznych wymagan.

Miedzy potrzeba a kontrola.

Portret aktywnych uzytkownikow marihuany w Polsce

Ustawodawcy (wnioski dla polityki): Raport dostarcza decydentom
twardych danych i ludzkiej perspektywy zarazem. Obraz polskiego
uzytkownika marihuany wytaniajacy sie z badafi przeczy stereotypom
- to czesto mtody, aktywny zawodowo lub uczacy sie cztowiek, kiory
nie jest ,przestepca’, lecz 0sobg mogaca potrzebowac wsparcia. Kara-
nie takiej osoby za samo posiadanie niewielkiej iloSci uzywki wydaje
sie nieskuteczne i szkodliwe spotecznie. Dane Cannabe wskazuja, ze re-
strykeyjne prawo zniecheca ludzi do szukania pomocy (wola ukrywag
natog z obawy przed konsekwencjami). To utrwala negatywne zjawi-
ska: przeciaZenie sadow drobnymi sprawami, koszty wieziennictwa,
a przede wszystkim - nieleczone problemy zdrowotne uzytkownikow.
Raport podkresla, Ze istnieje alternatywa. Podejscie zaktadajace depe-
nalizacje (badZ dekryminalizacje) uzywania/posiadania marihuany
idzie w parze z przesunieciem uwagi na edukacje i zdrowie publiczne.
Nowoczesna polityka narkotykowa moze opierac sie na naukowych
danych i empatii zamiast na zero-jedynkowej prohibicji. Przyktady z
innych krajow (raport cytuje m.in. analize skutkow regulacji konopi
w Czechach, gdzie korzysci ekonomiczne i spoteczne przewazaja nad
kosztami) pokazuja, Ze kontrolowane poluzowanie prawa nie prowadzi
do katastrofy, a moze wrecz przyniesc pozytywne efekty. Kluczowe jest,
by reformom prawnym towarzyszyt rozwoj ustug: terapii uzaleznien,
programow redukcji szkod, kampanii informacyjnych, szkolei dla le-
karzy i psychologow. Raport sugeruje, Ze tylko kompleksowe podejscie
zapewni trwate korzySci - zarowno w wymiarze spotecznym (zdrowsze,
bardziej Swiadome spoteczefistwo), jak i ekonomicznym (oszczednoSci
na kosztach egzekwowania prawa i leczenia szkod). Dla ustawodawcow
oznacza to jasny sygnat: czas na zmiane kursu. Uporczywe trwanie przy
wylacznie represyjnej polityce wobec marihuany odstaje od danych
i Swiatowych trendow. Zamiast tego warto rozwazy¢ model oparty na
redukji szkod i wsparciu, w ktorym narzedzia takie jak Cannabe stano-
Wwig cenny element systemu (monitorujacego i wspierajacego uzytkow-
nikow poza gabinetem terapeuty). Taka zmiana podejScia moze zmniej-
szy¢ stygmatyzacje, utatwic dotarcie do 0sob w potrzebie i ostatecznie
ograniczy¢ skale problemow zwigzanych z uzywaniem substancji.
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